dénost. Je to pohyb neurobiologické energie uvnitt nas.
S pokracujici meditaci tyto neptijemné stavy odezni.

Ze stejného duvodu, tedy kvili uvolnovani preka-
zek v nervovém systému, mizeme citit také naval pfi-
jemné energie. V obou piipadech vSak jednoduse po-
kra¢ujeme v procesu meditace a vracime se k mantie
vzdy, kdyz si uvédomime, Ze si ji nemyslime.

Pro ptipad, kdy pii meditaci zazivdme néco pfili$
silného a nemiizeme bez problémil pokracovat, mame
k dispozici ur€ité postupy, kterymi se da tok vnitini
energie regulovat. Budeme se tim zabyvat v nésledujici

kapitole.

Hranice moznosti

Kli¢ k dlouhodobému uspéchu v hluboké meditaci
lezi ve vytrvalé, kazdodenni praxi. Jak uz jsme se zmi-
novali, nemeditujeme primarné kvili prozitkim, které
pfi praxi mizeme mit, ale kvili permanentnimu zlep-
Seni kvality Zivota. A presné to se bude dit s ubihajici-
mi tydny, mésici a 1éty meditacni praxe.

Utinky mohou byt zprvu velice jemné. Nase okoli
si miize nééeho viimnout diive nez my. Casto se tieba
kamaradi nebo nékdo z rodiny zepta: ,,Co se d&je? Po-
sledni dobou nejsi vlibec nervozni a ani si nepamatuju,

kdy ses naposledy rozcilil.*
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Je to symptom rozvijejiciho se vnitiniho ticha. Za-
¢iname vidét svét z hlubsiho mista uvnitf nas, z mista,
které neni ovlivnéno vykyvy bézného Zivota. Stavame
se daleko vyrovnanéjsi. Piestoze nas vnéjsi 1 vnitini Zi-
vot je prakticky stejny, my sami se néjakym zptisobem
meénime. Stresy a dramata kazdodenniho Zivota se nas
tolik nedotykaji. Kromé zjevnych psychickych a fyzic-
kych piinost néas vnitini ticho osvobozuje a dovoluje
nam projevovat se zpusoby, které by diive nebyly my-
slitelné.

Jednim z pfinosti vzristajiciho vnitfniho ticha je
zvySena kreativita. Je znamo, ze velci géniové dosta-
vali napady cCasto ve stavech psychického uvolnéni.
Jejich objevy mnohdy pfichazely ,,odnikud®. Hluboka
meditace vede pfirozené ke stdle uvolnénéjsi mysli
a s tim spojenou vys$i Grovni kreativity. Z tohoto po-
hledu mizeme fici, ze meditace nam pomaha stat se in-
teligentnéjSimi jednoduse proto, Ze nam dava lepsi pii-
stup k onomu latentnimu géniu, kterého v sobé vSichni
mame.

Dalsi z charakteristik vzrustajiciho vnitiniho ticha
je stabilita. Jelikoz nés bézné zivotni zvraty ovliviuji
méné, jsme Vv piipadé¢ nutnosti schopni postavit se
k problémim celem. Stdvame se také pevnéjSimi

v otazkach moralky a vice se zajimame o to, co je
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spravné a pravdivé. Zjistujeme, Ze meditace ndm po-
maha stat se moraln¢ siln€j$imi a zaroven flexibilné;si-
mi pfi feSeni vS§emoznych aspektl Zivota.

Jednim z hlavnich ryst pfirozené moralky, ktera se
v nas objevuje jakozto soucast rostouciho vnitiniho ti-
cha, je laska. Stavame se tedy odolngjsi, siln&jsi a kre-
ativngjsi, ale zaroven i laskavéjsi a soucitnéjsi. Nase
schopnost davat vzrlsta, protoze sami v sobé mame
k dispozici vic.

Vsechny tyto vlastnosti se objevuji pfirozené, spolu
s kazdodenni praxi hluboké meditace, ktera procistuje
nervovy systém a umoziuje tak nasi podstaté, aby se
skrze nés zacala projevovat.

Krom¢ mnoha praktickych véci, které hluboka me-
ditace do bézného Zivota pfinasi, mizeme také pozoro-
vat, Ze se otevirame zpisobem, ktery by diive byl za
hranicemi na$i pfedstavivosti. To nas pfivadi k otazce
osviceni. Kdyz vezmeme vSechny piinosy, o kterych
jsme mluvili, a pfedstavime-li si je v maximalni mozné
mife, dostavdme néco opravdu pozoruhodného. To
,heéco® neni nic jin¢ho, nez stav lidské duchovni trans-
formace, o kterém po tisice let pisi mudrci a svétci
v duchovnich textech.

Co je to osviceni? Ve své nejzakladnéjsi podobé je

to setrvalé vnitini ticho. Je to pfimé a automatické za-
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kouseni toho, kym a ¢im ve své podstaté jsme, v kaz-
dém okamziku zivota — pii bdéni, ve snech, i v hlubo-
kém spanku. Vzdy védomi, vzdy vnitiné bdéli. To je
moznost, kterou hlubok4 meditace skyta.

Z této zékladni formy osviceni vede cesta dal,
k projeveni neotfesitelného vnitfniho ticha hluboko
v nas a v prostiedi okolo nds. Timto zpiisobem miZze-
me svétu pfinést spoustu dobrého jednoduse tim, ze Zi-
jeme svij normalni zivot ve stavu setrvalé osobni svo-
body.
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